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MENIU SAPTAMANAL 14.09.2026-20.09.2026

1. R-COMUN
MIC DEJUN PRANZ CINA
Péine (1),ceai, ,parizer 60g, Supa de zarzavat cu galuste de Mamaliga cu branza si
LUNI branza topita felii 35g(5), gris(1,2,6); smantana(5);
14.09.2026 unt20g(5),ardeil/2; Tocanita de puil80g(1,5) cu paste biscuiti
(1,2,);
Paine(1) ,ceai,unt(5)20g. Ciorba ardeleneasca cu carne de Musaca de macaroane cu
MARTI Telemea dulce (5)60g, porc(1,2,5,6); carne de porc tocata (1);
15.09.2026 parizer 60g; Cus cus (1,2) cu friptura de pui 180g; |fruct
Salata de varza ;
Paine (1),ceai, Ciorba de conopida cu piept de pui  |Gris cu lapte (1,5),
MIERCURI crenvusti 120g(2buc),mustar, (1,2,5); parizel 60g;
16.09.2026 branza topita35g; Pireu de cartofi (5) cu friptura de biscuiti (1,2)60g;
porc 180g;
Salata de varza ;
Paine(1) ,ceai, Supa de cartofi (1,5,6); Conserva din carne de
JOI Salata de conopida cu maioneza |Ardei umpluti cu carne de porc (1,2) |porc 300g,ou fiert(2);
17.09.2026 (2),rosie 1/2, Salata de varza ; eugenia (1,2,5)60g;
parize 60g;
Paine (1),ceai,unt(5)20g, Supa de fasole boabe(1,5,6); Macaroane cu branza de
VINERI salam cu sunca 60g, Garnitura de orez cu varza calitasi  |vaca si burduf(1,5);
18.09.2026 cascaval 50g; carnat 120g,salata de varza murata; |fruct
Paine(1) ,ceai, Supa de zarzavat cu fidea(1,2,6) ; Sunca de puil00g,
SAMBATA Salata de vinete cu maioneza(2), Fasole verde scazuta cu fripturade |iaurt(5)150g,
19.09.2026 parizel 60g; pui (1,5)180g; ou fiert(2),ardei;
fruct
Paine(1) ,ceai, Ciorbaa la grec cu piept de pui(1,2,5) | Sunca Pragal00g,
DUMINICA crenvusti puil20g, Sarmale cu carne de porc 120g si branza topita 35g,
20.09.2026 mustar(7),cascaval( 5) smantana(5); ou fiert(2),ardei,

60g;

biscuiti 100g(1,2,5)

*gramaj carne inainte de prepararea termica

Paine — 300g/zi

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate; 2-Oua si produse
derivate; 3-Peste si produse derivate;

4-soia si produse derivate; 5-Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 6-Telind si produse derivate; 7-Mustar si produse

derivate; 8-Arahide si produse derivate; 9-Fructe cu coaja lemnoasa (migdale, alune de padure, nuci, fistic) si produse
derivate; 10- Seminte de susan si produse derivate




2. R-DIABET ZAHARAT

MENIU SAPTAMANAL 14.09.2026-20.09.2026

MIC DEJUN ORA10 PRANZ ORA 16 CINA
Paine (1),ceali, ,parizer Supa de zarzavat cu galuste |laurt(5) Mamaliga cu branza
LUNI 60g,branza topita felii Crema de de gris(1,2,6); 150g si smantana(5);
14.09.2026  |358(5).unt20g(5),ardeil/2; unt(5)125g Tocanita de puil80g(1,5) cu biscuiti
paste(1,2,);
Paine(1) ,ceai,unt(5)20g. |Branza Ciorba ardeleneasca cu laurt(5) Musaca de macaroane
MARTI Telemea dulce (5)60g, hochland carne de porc(1,2,5,6); 150g cu carne de porc
15.09.2026  |parizer 60g; (2)180g Cus cus (1,2) cu friptura de tocata (1);
pui 180g; fruct
Salata de varza ;
Paine (1),ceai, laurt(5) Ciorba de conopida cu piept |Crema de |Gris cu lapte (1,5),
MIERCURI |crenvusti 150g de pui (1,2,5)’; branza, parizel 60g;
16.09.2026 | 120g(2buc),mustar, Pireu de cartofi (5) cu 1aéf6‘ette(5) biscuiti (1,2)60g;
branza topita35g; friptura de porc 180g; 9
Salata de varza ;
Paine(1) ,ceal, Ou fiert(2) Supa de cartofi (1,5,6); Crema de |Conserva din carne de
JOI Salata de conopida cu Ardei umpluti cu carne de  |branza, porc 300g,ou fiert(2);
17.09.2026 maioneza (2),rosie 1/2, porc (1,2) almette(5) eugenia (1,2,5)60g;
parize 60g; Salata de varza ; 1509
Paine (1),ceai,unt(5)20g, |Crema de Supa de fasole boabe(1,5,6); |Branza Macaroane cu branza
VINERI salam cu sunca 60g, unt(5)125g Garnitura de orez cu varza |hochland  |de vaca si
18.09.2026 cascaval 50g; calita si carnat 120g, (2)180g! burduf(1,5),fruct;
Paine(1) ,ceal, Telemea Supa de zarzavat cu Branza Sunca de puil00g,
SAMBATA |Salata de vinete cu (5)100g; fidea(1,2,6) ; hochland  |jaurt(5)150g,
19.09.2026 maioneza(2),parizel 60g; Fasole verde scazuta cu (2)180g ou fiert(2),ardei,fruct
friptura de pui (1,5)180g;
Paine(1) ,ceai, Branza de Ciorbaa la grec cu piept de | Crema de Sunca Pragal00g,
DUMINICA |crenvusti puil20g, vaca(5) 100g  |pui(1,2,5); unt(5)125¢  |branza topita 35g,
20.09.2026 |mustar(7),cascaval( 5) Sarmale cu carne de porc ou fiert(2),ardei,
60g; 120g si smantana(5); biscuiti 100g(1,2,5)

*gramaj carne inainte de prepararea termica

Paine — 300g/zi

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate; 2-Oud si produse
derivate; 3-Peste si produse derivate;

4-soia si produse derivate; 5-Lapte si produse derivate (inclusiv lactozd); 6-Telina si produse derivate; 7-Mustar si produse
derivate; 8-Arahide si produse derivate; 9-Fructe cu coaja lemnoasa (migdale, alune de padure, nuci, fistic) si produse
derivate; 10- Seminte de susan si produse derivate



3. R-DIABET ZAHARAT desodat

MENIU SAPTAMANAL 14.09.2026-20.09.2026

MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
Paine (1),ceai, , Supa de zarzavat cu galuste |laurt(5) Mamaliga cu branza
LUNI ou fiert(2),unt20g(5) Crema de de gris(1,2,6); 150g si smantana(5);
14.09.2026 branza topita felii unt(5)1259 I Tocanita de puil80g(1,5) cu biscuiti
35g(5),ardeil/2; paste(1,2,);
Paine(1),ceai,unt(5)20g |Branza Ciorba ardeleneasca cu laurt(5) Musaca de macaroane
MARTI telemea dulce (5)60g, |hochland carne de porc(1,2,5,6); 1509 cu carne de porc
15.09.2026 branza de vaca (5)60g; |(2)1809 Cus cus (1,2) cu friptura de tocata (1);
pui 180g; fruct
Salata de varza ;
Paine (1),ceai, laurt(5) Ciorba de conopida cu piept |[Crema de |Gris cu lapte (1,5),
MIERCURI crema de unt(5)125¢g, 1509 de pui (1,2,5)’; branza, telemea (5)60g;
16.09.2026 ou fiert(2) Pireu de cartofi (5) cu almette(S) |piscuiti digestivi
friptura de porc 180g; 150g (1,2)60g;
Salata de varza ;
Paine(1) ,ceal, QOu fiert(2) Supa de cartofi (1,5,6); Crema de |Crema de unt(5)125g
JOI Salata de conopida cu Ardei umpluti cu carne de  |branza, ,ou fiert(2),fruct;
17.09.2026 maioneza (2),rosie 1/2, pore (1,2) almette(5)
telemea dulce (5)60g; Salata de varza ; 150g
Paine(1),ceai,unt(5)20g, |Crema de Supa de fasole boabe(1,5,6); |Branza Macaroane cu branza
VINERI telemea dulce unt(5)125g Garnitura de orez cu varza [hochland  |(1,5);
18.09.2026 (5)60g,branza de calita si carne de porc 180g, (2)180g! fruct
vaca(5)60g;
Paine(1) ,ceal, Telemea Supa de zarzavat cu Branza Carne de puil20g,
SAMBATA Salata de vinete cu (5)100g; fidea(1,2,6) ; hochland  |iaurt(5)150g,
19.09.2026 maioneza(2), Fasole verde scazuta cu (2)180g ou fiert(2),ardei;
branza topita 35g, friptura de pui (1,5)180g; fruct
Paine(1) ,ceai, Branza de Ciorbaa la grec cu piept de | Crema de | Telemea 60g(5),
DUMINICA Crema de branza, vaca(5) 1009  |pui(1,2,5) unt(5)125g  |branza topita 35g,
20.09.2026 almette(5)150g, Sarmale cu carne de porc ou fiert(2),ardei,
iaurt (5)100g; 120g si smantana(5); biscuiti 100g(1,2,5)

*gramaj carne inainte de prepararea termica

Paine — 300g/zi

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate; 2-Oua si produse
derivate; 3-Peste si produse derivate;

4-soia si produse derivate; 5-Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 6-Telind si produse derivate; 7-Mustar si produse
derivate; 8-Arahide si produse derivate; 9-Fructe cu coaja lemnoasa (migdale, alune de padure, nuci, fistic) si produse
derivate; 10- Seminte de susan si produse derivate



MENIU SAPTAMANAL 14.09.2026-20.09.2026

4. R-TBC,HIPERPROTEIC

MIC DEJUN ORA 10 PRANZ ORA 16 CINA
Paine (1),ceai, ,parizer 60g, Supa de zarzavat cu galuste de |laurt(5) Mamaliga cu branza
LUNI branza topita felii Crema de |gris(1,2,6); 150g si smantana(5);
14.09.2026  352(5)unt20g(5).ardeil/2; |UNt5)1259 | Tocanita de puil80g(1,5) cu biscuiti
paste
(1.2,);
Paine(1) ,ceai,unt(5)20g. |Branza Ciorba ardeleneasca cu carne de|laurt(5) Musaca de macaroane
MARTI Telemea dulce (5)60g, hochland porc(1,2,5,6); 1509 cu carne de porc
15.09.2026 |parizer 60g; (2)180g Cus cus (1,2) cu friptura de pui tocata (1);
180g; fruct
Salata de varza ;
Paine (1),ceal, laurt(5) Ciorba de conopida cu piept de |Crema de Gris cu lapte (1,5),
MIERCURI |crenvusti 150g pui (1,2,5)’; branza, parizel 60g;
16.09.2026 | 120g(2buc),mustar, Pireu de cartofi (5) cu friptura 135|g]ette(5) biscuiti (1,2)60g;
branza topita35g; de porc 180g; 9
Salata de varza ;
Paine(1) ,ceal, Ou fiert(2) |Supa de cartofi (1,5,6); Crema de Conserva din carne de
JOI Salata de conopida cu Ardei umpluti cu carne de porc |branza, porc 300g,ou fiert(2);
17.09.2026 |maioneza (2),rosic 12, (1,2) almette(5) | eugenia (1,2,5)60g;
parize 60g; Salata de varza ; 1509
Paine (1),ceai,unt(5)20g, |Crema de Supa de fasole boabe(1,5,6); Branza Macaroane cu branza
VINERI |salam cu sunca 60g, unt(5)125g  |Garnitura de orez cu varza hochland de vaca si
18.09.2026 cascaval 50g; calita si carnat 120g,salata de (2)180g! burduf(1,5);
varza murata; fruct
Paine(1) ,ceai, Telemea Supa de zarzavat cu Branza Sunca de puil00g,
SAMBATA |Salata de vinete cu (5)100g; fidea(1,2,6) ; hochland iaurt(5)150g,
19.09.2026 |maioneza(2), Fasole verde scazuta cu friptura (2)180g ou fiert(2),ardei;
parizel 60g; de pui (1,5)180g; fruct
Paine(1) ,ceai, Branza de |Ciorbaa la grec cu piept de Crema de Sunca Pragal00g,
DUMINICA |crenvusti puil20g, vaca(s) pui(1,2,5) unt(5)125g  |branza topita 35g,
20.09.2026 |mustar(7),cascaval( 5) 1009 Sarmale cu carne de porc 120g ou fiert(2),ardei,
60g; si smantana(5); biscuiti 100g(1,2,5)

*gramaj carne inainte de prepararea termica

Paine — 300g/zi

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate; 2-Oua si produse
derivate; 3-Peste si produse derivate;

4-soia si produse derivate; 5-Lapte si produse derivate (inclusiv lactozd); 6-Telina si produse derivate; 7-Mustar si produse
derivate; 8-Arahide si produse derivate; 9-Fructe cu coaja lemnoasa (migdale, alune de padure, nuci, fistic) si produse
derivate; 10- Seminte de susan si produse derivate



MENIU SAPTAMANAL 14.09.2026-20.09.2026

5.R-DESODAT

biscuiti 100g(1,2,5)

MIC DEJUN CINA
Paine (1),ceai, , Supa de zarzavat cu galuste de Mamaliga cu branza si
LUNI ou fiert(2),unt20g(5), gris(1,2,6); smantana(5);
14.09.2026 branza topita felii 35g(5), |Tocanita de puil80g(1,5) cu biscuiti
ardeil/2; paste(1,2,);
Paine(1),ceai,unt(5)20g Ciorba ardeleneasca cu carne de Musaca de macaroane cu carne
MARTI telemea dulce (5)60g, porc(1,2,5,6); de porc tocata (1);
15.09.2026 branza de vaca (5)60g; Cus cus (1,2) cu friptura de pui 180g; |fruct
Salata de varza ;
Paine (1),ceai, Ciorba de conopida cu piept de pui Gris cu lapte (1,5),
MIERCURI crema de unt(5)125g, (1,2,5); telemea (5)60g;
16.09.2026 ou fiert(2) Pireu de cartofi (5) cu friptura de porc |biscuiti digestivi (1,2)60g;
180g;
Salata de varza ;
Paine(1) ,ceali, Supa de cartofi (1,5,6); Crema de unt(5)125¢g
JOI Salata de conopida cu Ardei umpluti cu carne de porc (1,2) |,ou fiert(2),fruct;
17.09.2026 maioneza (2),rosie 1/2, Salata de varza ;
telemea dulce (5)60g;
Paine(1),ceai,unt(5)20g, Supa de fasole boabe(1,5,6); Macaroane cu branza (1,5);
VINERI telemea dulce (5)60g,branza |Garnitura de orez cu varza calita si fruct
18.09.2026 de carne de porc 180g,
vaca(5)60g;
Paine(1) ,ceali, Supa de zarzavat cu fidea(1,2,6) ; Carne de puil20g,
SAMBATA Salata de vinete cu Fasole verde scazuta cu friptura de pui |iaurt(5)150g,
19.09.2026 maioneza(2), (1,5)180g; ou fiert(2),ardei;
branza topita 35g, fruct
Paine(1) ,ceai, Ciorbaa la grec cu piept de pui(1,2,5) | Telemea 60g(5),
DUMINICA Crema de branza, Sarmale cu carne de porc 120g si branza topita 35g,
almette(5)150g, smantana(5); ou fiert(2),ardei,
20.09.2026 iaurt (5)100g;

*gramaj carne inainte de prepararea termica

Paine — 300g/zi

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate; 2-Oud si produse
derivate; 3-Peste si produse derivate;

4-soia si produse derivate; 5-Lapte si produse derivate (inclusiv lactozd); 6-Telina si produse derivate; 7-Mustar si produse

derivate; 8-Arahide si produse derivate; 9-Fructe cu coaja lemnoasa (migdale, alune de padure, nuci, fistic) si produse
derivate; 10- Seminte de susan si produse derivate




MENIU SAPTAMANAL 14.09.2026-20.09.2026

6. R-HIPOSODAT

MIC DEJUN PRANZ CINA
Paine (1),ceai, ,parizer 60g, |Supa de zarzavat cu galuste de |Mamaliga cu branza si
LUNI branza topita felii 35g(5), gris(1,2,6); smantana(5);
14.09.2026 unt20g(5),ardeil/2; Tocanita de puil80g(1,5) cu biscuiti
paste
(1,2));
Paine(1) ,ceai,unt(5)20g. Ciorba ardeleneasca cu carne de |[Musaca de macaroane cu carne
MARTI Telemea dulce (5)60g, porc(1,2,5,6); de porc tocata (1);
15.09.2026 parizer 60g; Cus cus (1,2) cu friptura de pui |fruct
180g;
Salata de varza ;
Paine (1),ceai, Ciorba de conopida cu piept de |Gris cu lapte (1,5),
MIERCURI crenvusti 120g(2buc),mustar, |pui (1,2,5)’; parizel 60g;
16.09.2026 branza topita35g; Pireu de cartofi (5) cu friptura  |biscuiti (1,2)60g;
de porc 180g;
Salata de varza ;
Paine(1) ,ceai, Supa de cartofi (1,5,6); Conserva din carne de porc
JOI Salata de conopida cu Ardei umpluti cu carne de porc |300g,0u fiert(2);
17.09.2026 maioneza (2),rosie 1/2, (1,2) eugenia (1,2,5)60g;
parize 60g; Salata de varza ;
Paine (1),ceai,unt(5)20g, Supa de fasole boabe(1,5,6); Macaroane cu branza de vaca si
VINERI salam cu sunca 60g, Garnitura de orez cu varza calita |burduf{(1,5);
18.09.2026 cascaval 50g; si carnat 120g,salata de varza  |fruct
murata;
Paine(1) ,ceai, Supa de zarzavat cu Sunca de puil00g,
SAMBATA Salata de vinete cu fidea(1,2,6) ; iaurt(5)150g,
19.09.2026 maioneza(2), Fasole verde scazuta cu friptura |ou fiert(2),ardei;
parizel 60g; de pui (1,5)180g; fruct
Paine(1) ,ceai, Ciorbaa la grec cu piept de Sunca Pragal00g,
DUMINICA crenvusti puil20g, pui(1,2,5) branza topita 35g,
20.09.2026 mustar(7),cascaval( 5) Sarmale cu carne de porc 120g |ou fiert(2),ardei,

60g;

si smantana(5);

biscuiti 100g(1,2,5)

*gramaj carne inainte de prepararea termica

Paine — 300g/zi

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten (grau, secara, orz, ovaz) si produse derivate; 2-Oua si produse
derivate; 3-Peste si produse derivate;

4-soia si produse derivate; 5-Lapte si produse derivate (inclusiv lactozd); 6-Telina si produse derivate; 7-Mustar si produse

derivate; 8-Arahide si produse derivate; 9-Fructe cu coaja lemnoasa (migdale, alune de padure, nuci, fistic) si produse
derivate; 10- Seminte de susan si produse derivate







