ZIUA MONDIALA DE LUPTA
IMPOTRIVA TUBERCULOZEI
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PUTEM PUNE CAPAT
TU BERCULOZEI
Condusi de comun itati.
Sustinuti prin angajament ferm.
Yes! We Can End TB.
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ZIUA MONDIALA A TUBERCULOZEI IN ROMANIA INTRE
PROGRES SI PROVOCARI PERSISTENTE

In fiecare an, in data de 24 martie, Romania marcheaza Ziua Mondiala de
Lupta impotriva Tuberculozei , moment de reflectie, dar si de mobilizare in fata
uneia din cele mai vechi si persistente boli infcetioase.Instituita pentru a
comemora descoperirea bacilului tuberculozei de catre Robert Koch in 1882,
aceasta zi nu e numai un simbol, ci unapel global la actiune

O boala veche , o problema actuala

Desi progrele medicale au fost considerabile in ultimele decenii, tuberculoza
ramine o problema majore de sanatate publica. La nivel globalmilioane de oameni
continua sa se imbolnaveasca anual , iar peste un milion isi pierd viata din cauza
acestei boli .

In acest context Romania ocupa un loc aparte in Europa, pentru ca desi a
inregistrat progrese semnificative, continua sa aiba cea mai ridicata incidenta a
tuberculozei din Uniunea Europeana.

Romania - progrese evidente dar insuficiente
Datele recente arata o evolutie incurajatoare

- numarul cazurilor de tuberculoza a scazut cu aprox. 69%in ultimele doua
decenii

- mortalitatea a scazut semnificativ datorita imbunatatirii diagnosticarii si
tratamentului ( inclusiv a cazurilor MDR )

Cu toate acestea incidenta ramane ridicata- peste 44 la 100000 de locuitori in
2024. Aceasta realitate reflecta nu doar aspecte medicale ci si factori socialicum
ar fi saracia, accesul inegal la servicii de sanatate , educatie sanitara insuficienta.

Ziua de 24 martie mai mult decit o comemorare



In Romania, Ziua Mondiala a Tuberculozei este marcata printr-o serie de activitati
coordonate de diferite institutii cum ar fi — Institutul National de Sanatate Publica,
Directiile de sanatate publica din tara si Spitalele de pneumoftiziologie din tara si

Acestea includ

- campanii de informare si educare a populatiei

- sceening gratuit si consultaii pentru persoane la risc

- conferinte si evenimente medicale

- activitati de depistare si educatie sanitara in comunitati vulmerabile

Provocari actuale
In ciuda progreselor Romania se confrunta cu mai multe provocari

-diagnostic tardiv in anumite regiuni

- forme rezistente la tratament ( MDR-TB )
- stigmatizarea pacientilor

- abandonul tratamentului

In plus pandemia de Covid-19 a afectat accesul la servicii medicale si a intirziat
diagnosticul in multe cazuri , agravind situatia la nivel european ( nu numai in
Romania)

O lupta care continua

Ziua Mondiala a Tuberculozei nu este doar un eveniment simbolic, ci o reamintire
a faptului ca eliminarea acestei boli necesita eforturi sustinute , politici publice
eficiente, finantare adecvata si implicarea comunitatii.

Romania a demonstrat ca progresul este posibil. Reducerea semnificativa a
cazurilor in ultimele decenii arata ca strategiile functioneaza , dar drumul nu este
incheiat.

In fiecare an pe 24 martie mesajul ramane acelasiTuberculoza poate fi
prevenita , diagnosticata si tartata — dar numai daca societatea in
ansamblul ei, nu ignora aceasta probema .



CU OCAZIA ZILEI MONDIALE A TUBERCULOZEI

Dispensarul TBC CLUJ organizeaza o actiune de depistare activa
si educatie sanitara privind tuberculoza destinata comunitatii din
zona Pata Rit

Perioada 24-25 martie 2026 intre orele 14-18
In cadrul acestei actiunivor fi oferite

consultatii gratuite pentru depistarea tuberculozei

- informatii despre simptomele bolii si importanta prezentarii precoce
la medic ( chiar si personele neasigurate beneficiind de consultaii
gratuite atunci cind se ridica suspiciunea de tuberculoza)

- educatie sanitara privind preventia si transmiterea tuberculozei

- indrumare pentru accesul la tratament gratuit

Mesajul este ca TUBERCULOZA e o boala vindecabila daca este
depistata la timp si tratamentul este urmat in totalitate

Actiunea are ca scop

- depistarea precoce a eventualelor cazuri din comunitate
- limitarea transmiterii bolii
- cresterea nivelului de informare si responsabilizare in comunitate

PARTICIPAREA ESTE GRATUITA SI CONFIDENTIALA

Va asteptam !!



