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MENIU SAPTAMANAL 10.11.2025-16.11.2025

I. R-COMUN e
. 7 MIC DEJUN PRANZ | CINA |
Péine (1),ceal, ' Supa de salata verde (1,2,5) | Mamaliga cu branza de |
LUNI ' Salata de conopida cu Cus cus cu friptura de pui; | vaca burduf si ‘
10.11.2025 maioneza(2,5),telemea(s) | Salata de varza verde; | smantana(5); |
- 6O0gardei; ‘ | cugenia(l,2,3)60g
1 Paine(1) ,ceai, - Supa de zarzavat cu galuste = Salata de cartofi cu ou,(2), |
3 MARTI | crema de unt(5)125¢g ‘ de gris(1.2,5,6); ‘ cascaval(5)60g; ‘
11.11.2025 ,parizer 60g; . Tocanita de pui(1,2)180g cu/napolitane(1,2,5)60g
\ ‘ ' mamaliga; :
‘ Paine (1),ceai, Ciorba ardeleneasca(2,5,6); ' Musaca de macaroane cu
MIERCURI | crenvusti puil20g, ‘ Pireu de cartofi (5) cu ficat 'carne tocata 120g;(1,2),mar
\ 12.11.2025 mustar(7), telemea dulce(5) = de pui 180g; | ‘
| ‘60g; i Salata de sfecla rosie; ! ‘
‘ ‘ Paine(1) ,ceai, ' Ciorba a la grec cu piept de | Pate de ficat (1)100g,ardei, |
1 JOI unt(5)20g,sunca de “ pui(2,5,6); }ou fiert(2); ‘
| 13.11.2025 pui60g,branza topita ' Garnitura de orez cu | napolitane(1,2,5)60g |
1 felii(5)35¢; \ friptura de porc180g; ! }
- -

' Salata de varza verde;

Paine(1) ,ceai, \ Supa de cartofi(5,6) ‘ Macaroane cu branzade |
VINERI unt20g(5),gem40g, ‘ Iahnie de fasole cu 'vaca si burduf(1,5); banana
‘ 14.11.2025 branza topita 35g(5) - carnat]20g; \ |
| | Salata de varza verde; l \
I R Rt R
‘% Paine(1) ,ceal, Ciorba de fasole boabe |Parizer100g
SAMBATA | Salata de conopida cu ‘ (5,6); branza topita(5)35g,

‘ 15.11.2025 maioneza (2),telemea - Tocanita de cartofi cu carne | ou fiert(2),ardei

dulce(5)60g | de porcl50g; mar

|
| |
i Salata de varza verde; \
| ‘
|
T

Paine(1) ,ceai, Supa de zarzavat cu cu i Sunca porc100g,
‘ DUMINICA crenvusti puil20g, | taitei (1,2,6) i iaurt 130g, ou fiert(2),
‘ 16.11.2025 | mustar(7), ! Sarmale cu carne de porc | ardei;
‘ . cascaval(5)60g; 120g si smantana(5); |corn cu ciocolata(1.2,5)60g

. , 1 B ) |
*gramaj carne inainte de prepararea termica

Paine — 300g/zi

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovaz) si produse derivate; 2-Oud si produse
derivate; 3-Peste si produse derivate;

4-soia si produse derivate; 5-Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 6-Telina si produse derivate; 7-Mustar si
produse derivate; 8-Arahide si produse derivate; 9-Fructe cu coajd lemnoasa (migdale, alune de padure, nuci, fistic) si
produse derivate; 10- Seminte de susan si produse derivate

|
|
L _ |
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2. R-DIABET ZAHARAT

st

Péine (1),ceai,

! LUNI Salata de conopida

©10.11.2025 cu

‘ | ea(d)
| 60g,ardei;

‘ 7 ] i;aine(ﬁ,éiéiair,ﬁ

MARTI crema de unt(5)125g | Telemea(5) |
‘ 11.11.2025 | parizer 60g; 100g ‘
| | |
| | ‘
I S D |
| | Paine (1),ceal, Branza topita ‘
MIERCURI | crenvusti puil20g,  triunghi(5)35g
12.11.2025 ‘ mustar(7), telemea 1 ‘
i }dulce(S) 60g; “ ‘
\ i ‘
‘ ! |
| | | |
S R
‘ rPaine(l) ,ceai, Crema de 1
JOI | unt(5)20g,suncade !br anza, |
| 13.11.2025  |pui60g,branza topita ‘almette(S) \
‘fe]ii(5)35g,rosie; 150g
I R B
| - Paine(1) ceai, ‘ |
| VINERI unt20g(5),gem40g, | -
- 14.11.2025  |branza topita 35g(5) ;laurt(5)130g }
} i
S |
| | Paine(1) ,ceai, ‘Brgnza topita }
| SAMBATA Salata de conopida felii(5)35g |
15.11.2025 | cu maioneza | 1
‘ (2),telemea
| ~ dulce(5)60g i
I B B
! | Paine(1) ,ceai, ‘
.~ DUMINICA | crenvusti puil20g, | Branza
16.11.2025  mustar(7), ‘hochland(5)

! cascaval(5)60g;

maioneza(2,5),telem

MIC DEJUN | ORA10

S 47, = S

} Crema de
;branza,

 almette(5) |
1150g

180g |

*gramaj carne inainte de prepararea termica -

Paine — 300g/zi

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten (

derivate; 3-Peste si produse derivate;

4-soia si produse derivate; 5-Lapte si produse derivate
produse derivate; 8-Arahide si produse derivate; 9-Fru

produse derivate; 10- Seminte de susan si produse derivate

4

- Salata de varza verde; |

| taitei (1,2,6)

cte cu co

PRANZ ORA16 |
Siupaﬁdre salata verde T
(1,2,5) laurt(5)
| Cus cus cu friptura de “1509
pui; |
Salata de varza verde;
Supa de zarzavat cu ' Branza

galuste de gris(1.2,5,6); 'hochland(

| Tocanita de ‘?230

' pui(1,2)180g cu 1ee

| mamaliga;
Ciorba de perisoare }’Iaurt(S)
(2,5,6); 150g
Ciorba

ardeleneasca(2,5,6); \
Pireu de cartofi (5) cu
ficat ‘
de pui 180g;

Salata de sfecla rosie;

Ciorba a la grec cu piept |Crema de
de pui(2,5,6); unt(5)125g
Garnitura de orez cu |

friptura de porc180g;

Salata de varza verde; 1
jOu fiert

Supa de cartofi(5,6)
lahnie de fasole cu (2)
carnat120g; 3
Salata de varza verde; ‘

mar L B
Ciorba de fasole boabe ‘Crema de
(5,6); branza,
Tocanita de cartofi cu | almette(5)

1150g

carne de porc150g;

R S
Supa de zarzavat cu cu  |Crema de

unt(5)125g
Sarmale cu carne de ‘

porc 120g si !
smantana(5);

CINA
7M?a71;alig7a cu )
| branza de vaca

,burduf si
smantana(5);
‘ mar

| Salata de cartofi |
cu ou,(2),
cascaval(5)60g;
| biscuiti(1,2,5) \
‘ IOOg

| |
' Musaca de |
‘macaroane cu carne
‘tocata {
| 120g;(1,2),mar

o
' Pate de ficat \
‘(I)IOOg,ardei, ‘
ou fiert(2); \
| biscuiti(1,2,5) ‘
'100g \
; Macaroane cu ‘
\branza de vaca si

“burduf(l,S); banana

Parizerl 00g ‘
branza topita(5)
35g, ;
| ou fiert(2),ardei
' mar ‘

| R -

| Sunca porc100g,
iaurt 130g, ou \

Ifiert(2),

3 ardei;

}mar

gréu, secard, orz, ovaz) si produse derivate; 2-Oua si produse

(inclusiv lactoza); 6-Telina si produse derivate; 7-Mustar si
ajd lemnoasa (migdale, alune de padure, nuci, fistic) si
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3. R-TBC,HIPERPROTEIC

2025-16.11.2025

_MICDEJUN ORA10 PRANZ
‘[ | Paine (1),ceal, | | Supa de salata verde (1,2,5)
| LUNI Salata de Cremade  Cuscuscu friptura de pui; “aurt(5)
10.11.2025 | conopida cu branza, \ Salata de varza verde; 150g
. almette(5) |
| maioneza(2,5),tel \ 150g ‘
} emea(5) | \ \
i | 60g,ardei; ‘ ‘
‘ Paine(1) ,ceal, k . ‘ Supa de zarzavat cu galuste | Branza
; MARTI crema de ‘ - de gris(1.2,5,6): hochland(5
11.11.2025  unt(5)125¢ Telemea(S)  rocanita de pui(1,2)180g cu )
| D 1100g | o 180g
| ,parizer 60g; 1 | mamaliga; |
| ‘
‘ Paine (1),ceai, ‘Branza i Ciorba de perisoare (2,5,6); 1Iaurt(5)
‘ MIERCURI | crenvusti puil20g, 1t0.pita _ | Ciorba ardeleneasca(2,5,6); ‘1509
12.11.2025  mustar(7), telemeaig'ungh'(S)3 ~ Pireu de cartofi (5) cu ficat |
dulce(5) 60g; ‘ g de pui 180g;
| ! Salata de sfecla rosie; 3
Paine(1) ,ceai, ~ Cremade | Ciorbaa la grec cu piept de
JOI unt(5)20g,suncade branza, | pui(2,5,6);
13.11.2025 pui60g,branza almette(S) Garnitura de orez cu friptura |
topita 150g de porc180g; i
felii(5)35g,rosie; | Salata de varza verde;
| Paine(1) ,ceai, Supa de cartofi(5,6) Ou fiert
VINERI unt20g(5),gem40g, lahnie de fasole cu 1(2)
14.11.2025 branza topita iaurt(5)130 | 5rnat 20g; :
‘ 35g(5) 9 ~ Salata de varza verde;
1 mar |
. Paine(1) ,ceai, Branza | Ciorba de fasole boabe (5,6); !Crema de
| SAMBATA Salata de topita - Tocanita de cartofi cu carne  branza,
| 15.11.2025 conopida cu felii(5)35g | ge porcl50g; ‘
1 i maioneza i Salata de varza verde; ‘ 150g
| | (2),telemea ‘
" dulce(5)60g
‘ | Paine(1) ,ceai, Supa de zarzavat cu cu taitei 'Crema de
1 DUMINICA | crenvusti ' Branza (1,2,6)
| 16.11.2025 ‘ puil20g, hochland(® ' garmale cu carne de pore |
} mustar(7), 2] 80g | 120g si smantana(5);
cascaval(5)60g; 1

*gramaj carne inainte de prepararea termica

Paine — 300g/zi

(ORAT6 |  CINA_

|
-

|

|

|

| Musaca de

Crema de : Pate de ficat
unt(5)125g (1)100g,ardei, ‘

|

| Mamaliga cu \

1120g;(1,2),mar

branza de vaca
,burduf si
smantana(5);
eugenia(1,2,3)60g ‘

. Salata de cartofi cu'

ow,(2),

- cascaval(5)60g; |
|

napolitane(1,2,5)60g|

macaroane cu carne |
tocata

ou fiert(2);

napolitane(1,2,5)60g |

Macaroane cu

branza de vaca si ‘
|

burduf(1,5); banana |
\
\

Parizer] 00g
branza topita(5)35g,,

almette(5) fiert(2),ardei

|
mar i
|
|

Sun(r:ie;porc 1 007gﬁ,

unt(5)125g | iaurt 130g, ou

fiert(2), ardei;
corn cu ciocolata ‘
(1.2,5)60g |

CIFRE LISTA ALERGENI: 1-Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovaz) si produse derivate; 2-Oua si produse

derivate; 3-Peste si produse derivate;

4-soia si produse derivate; 5-Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza); 6-Telina si produse derivate; 7-Mustar si
produse derivate; 8-Arahide si produse derivate; 9-Fructe cu coajd lemnoasa (migdale, alune de padure, nuci, fistic) si
produse derivate; 10- Seminte de susan si produse derivate
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4 R—DESODAT

‘ LUNI
10.11.2025

‘ MARTI
11.11.2025

MIERCURI
‘ 12.11.2025

JOI
| 13.11.2025

\ VINERI
14.11.2025

L f,,,,fJ, e
Ciorba de fasole boabe (5,6);

| Tocanita de cartofi cu carne de
| porcl50g;

SAMBATA
15.11.2025

| DUMINICA
{ 16.11.2025
;

*gramaj came inainte de prepararea termica

Paine — 300g/zi
CIFRE LISTA ALERGENT: 1
derivate; 3

produse derivate; 8- Alahlde si
produse derivate; 10- Seminte

L.10.11.2025-16.11.2025

~ MIC DEJUN |

—
S N
| Paine (1) ceai,

| Salata de conopida cu

‘ maioneza(2,5),telemea(5)

60g,ardei;

|

|

S e e — e — S—
- Supa de zarzavat cu galuste de

| Pame(l) .ceai,

| brénza de vaca (5)60g, }

| telemea dulce(5)60g.0u |

\ fiert(2):

|

li Paine(1) ,ceai,

| iaurt(50)150g,

| branza de vaca(5)60g ,
telemea dulce(5)60g;

ne(l).ceai, ’ Ciorba de perisoare (27,5,6)7;
" Ciorba ardeleneasca(2,5,6);

Pair;é( T) .cieEQeTne; ‘
| dulce(5)60,branza
ihochland(5)180g,gem 40g

Pame(l) ,ceai, - ‘
‘1au1“[(7)1500 branza de
vaca(5)60g Lou fiert(2); |

\
A
\
[

Pa;e( 1) ceai, |
| salata de conopida cu
| maioneza(2,7.).telemea
1 dulee(5)60g, rosie: ‘
‘ \
\

, ;
| Pame( 1) Lceai, bran7a
| hochland(5)180g ,gem 40g
| stelemea dulce(5)60g;
| |

= = Sy

PRANZ

7 ‘ Supa de salata verde (1,2,5)

Cus cus cu friptura de pui;
Salata de varza verde;

aris(1.2,5,6);
Tocanita de pui(1,2)180g cu
mamaliga;

Pireu de cartofi (5) cu ficat

. dé pui 180g;

- Salata de sfecla rosie;

- Ciorba a la grec cu piept de
pui(2,5,6);

| Garnitura de orez cu friptura de

porc180g;
Salata de varza verde

Supa de canof(S 6)

| lahnie de fasole cu carnat]20g;

Salata de varza verde;
mar

~ Salata de varza verde:

Supa de zarzavat cu cu taitei
(1,2,6)

smantana(5);

. CINA

; Mamalloa cu blanza
| de

| vaca ,burduf si
smantana(5);eugenia
; (I,_,3)60cy

| Salata de cartofi cu
- ou,(2),cascaval(5)60g;
mapolltane(l .5)60g,
‘mar

| Musaca de macaroane |

lcu carne tocata
1120g;(1,2)

" Pate de ficat

(1)100g,ardei,

Jou fiert(2)
:napolitane(1,2,5)60g
\

| Macaroane cu branza
;‘de vaca si burduf(1,5);
|banana

i Branza hochland

1(5) 180g

“ou fiert(2),ardei
‘banana

Branza de vaca
(5)100g,

" Sarmale cu carne de porc 120g si‘ iaurt 130g, ou fiert(2),

ardei;corn cu c1ocolata
l(l’“’5)600

-Cereale care contin gluten (grau, secard, orz, ovaz) si produse derivate; 2-Oua si produse

3-Peste si produse derivate;
4-soia si produse derivate; 5- -Lapte si produse derivate

(inclusiv lactoza) 6-Telina si produse derivate; 7-Mustar si

produse derivate; 9-Fructe cu coaji lemnoasi (migdale, alune de padure, nuci, fi istic) si

de susan si produse derivate



